
MERCOLEDI’ 22 SETTEMBRE 2021 ore 9:30

INTRODUZIONE
Avv. Antonio Pompeo, presidente Provinciale di Frosinone.

Dott.ssa Alessia Catracchia, psicologa e volontaria CRI.

Dott.ssa Maria Grazia Lo Russo, psicologa forense.

Avv. Fabrizio Zoli, avvocato civilista e tesoriere Ordine degli Avvocati di Frosinone.

DOCENTI
Prof.ssa Lolita Gulimanoska, psicologa e docente presso La Sapienza Università di Roma.

Prof. Matteo Villanova, pichiatra e docente presso Uniroma3 laboratorio OLTRE.

Dott. Roberto Riva Cambrino, comandante dirigente Polziia locale Parma e Modena.

MODERATORE
Dott.ssa Arianna Minichini, psicologa e responsabile centro ascolto.

PROGRAMMA
Stress e burnout: analisi dei contesti lavorativi delle forze di polizia. La dimensione psicologica della 
situazione pandemica covid19. La percezione del rischio. Ansia e paura: come gestirle e non temerle.
L’elaborazione psichica di un evento traumatico. La reazione allo stress. Lo stress traumatico. I distur-
bi correlati ad eventi traumatici. Lo stress post traumatico negli operatori dell’emergenza. Resilienza 
e crescita post traumatica. Psicologia dell’emergenza. Modelli di intervento in situazioni di emergenza. 
L’importanza di uno spazio di ascolto per gli operatori di polizia.

Ore 12:30 FINE WORKSHOP

UNIONE POLIZIA LOCALE ITALIANA
Associazione professionale senza scopo di lucro
www.unionepolizialocaleitaliana.it

PROVINCIA DI FROSINONE

AI PARTECIPANTI SARA’ RILASCIATO
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

https://us02web.zoom.us/webinar/regi

ster/WN_e3Pszf2lRrOFPswFZb9rcw 

8° WORKSHOP ALTA FORMAZIONE

GESTIONE E SUPERAMENTO 
EVENTI TRAUMATICI NEGLI 

OPERATORI DI POLIZIA

La gestione dello stress correlato al servizio nel contesto dell’emergenza nazionale 
pandemica da parte degli operatori di polizia e il riconoscimento del disagio e dei 
disturbi psicologici correlati al contesto emergenziale per il Covid-19 ai fini di un 
corretto approccio al cittadino da parte delle forze di polizia.

ISCRIZIONE

INFO: formazionepl@serviziareavastafrosinone.it / +39 391 3765389


